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Sygdom kan zendre hverdagen
0g som parerende har du maske
brug for at tale med en praest

/[ Deltsorg er
halv sorg,
delt gleede er
dobbelt gleede

UDFORDRENDE SITUATION?

Er du pargrende til et menneske
med demens og kan du nikke gen-
kendende til:

¢ Det kan veere bade en psykolo-
gisk, social og/eller fysisk belast-
ning.

e Det kan veere forbundet med
mange sveere folelser.

¢ Det kan veere en sveer rolle at
veere i.

Sa kan det veere relevant at tale med
en praest i Varde Kommune.

Praesten har tavshedspligt, tager in-
gen notater og har ingen dagsorden.

Du kan tale med preesten om alt.
Om sorg og savn, hab og keerlighed,
tro og tvivl, kaos og angst, livet og
deden, mismod og afmagt.

Om fortiden og fremtiden, om sar-
barhed og skrebelighed, om skyldfe-
lelse og skam, om sorger og glaeder.

MULIGHED FOR SAMTALE
Du behgver ikke at veere medlem af
Folkekirken for at tale med en praest.
Preesterne i Folkekirken star til radig-
hed for samtale for alle — uanset tro
og religigst tilhgrsforhold.

KONTAKT

Kontakt for yderligere spargsmal
eller for at booke en samtale:

Sognepraest

Henrik Vejlgaard Kristensen
Telefon: 40 76 27 05
E-mail: hvk@km.dk

Samtalen kan veere med Henrik
Vejlgaard Kristensen eller en anden
lokal sognepraest.



